Armollinen kuolema, mutta minkéalainen?
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Tutustuin joidenkin kristittyjen viimeisiin hetkiin (Rakas viimeinen péivé, 1999), jotka olivat
valoisia ja tdynna tarkoitusta. Kuolemasta puhuttiin syntymapaivéna ja voitonjuhlana.
Todellakin esilla oli eutanasia — hyva kuolema. T&t4 taustaa vasten puhe nykyajan

kuolinavusta tuntuu vahintaan hAmmentavalta.

Kuolemasta puhutaan nykyisin synkédssa savyssé, jos siitd yleensa puhutaan. Kuoleman
jalkeen seuraa monien mielesta tyhjyys, johon haluttaisiin astua eutanasian avulla. Y llattavaa,
kuinka Keskipohjanmaan lukijakyselyssé (19.9) 58% vastaajista piti tata hyvaksyttavéana.
Vastauksia oli yhteensé 152.

Eutanasia — mita se on?

Eutanasia-sanalla on vaihteleva merkitys. Nykyisin sill tarkoitetaan tekoa, jonka
ulkopuolinen henkil® suorittaa. Teon tarkoituksena on lopettaa potilaan elaméd tdman tahdosta.
Puhutaan jopa tappamisesta, joka perustuu potilaan vaatimukseen.

Eutanasialla on pitka historia. Kuolinavun antamista on mietitty antiikista l&htien. Silloin
filosofit keskustelivat, oliko oikein haluta ja suorittaa kuolinapua. Aluksi eutanasian
tarkoituksena oli ladketieteen valinein helpottaa kuolevan eroa maallisesta elamasté. Saksassa

natsit poistivat kuolinavulla pitkaaikaissairaita ja kehitysvammaisia yhteiskunnasta.

Ihan eri asia kuin eutanasia on potilaan oikeus Kkieltaytya hoidosta, joka ei enda tuo apua.
Puhutaan palliatiivisesta hoidosta, jossa otetaan huomioon potilaan fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja hengelliset tarpeet. Englannin sana “palliate” tarkoittaa lievittdmista, tuskan
vahentamistd ja helpottamista. Tarkoituksena ei ole lyhentd4 eiké pidentéda elamaa. Joidenkin
mielesté ladketieteen avusta Kieltdytyminen on peitettyd kuolinapua, passiivista eutanasiaa.
Kuitenkaan paatos luopua elamaén yllapitavasta hoidosta ei ole toimenpide, jonka



tarkoituksena on tappaa. Pdinvastoin néin halutaan parantaa potilaan eldmanlaatua.

Eutanasia — onko vanhusten hoitoon varaa?

Eutanasia nousi hiljattain keskusteluun, kun kirjailija Kaari Utrio totesi lehtihaastattelussa
(HS 14.9.2009): Nopeasti kuoleva vanhus on eduksi yhteiskunnalle (otsikko). Puheenvuoro
liittyi vanhusten hoidon ongelmiin, jotka nousivat esille ladninhallitusten selvityksissa.
My6hemmin Utrio piti puheenvuoroaan keskustelun avauksena. Provokaationa sité voi pitéé.

Lehtihaastattelussa Utrion mielesté eutanasia voisi olla ratkaisu ik&antyvan vaeston
aiheuttamaan hoitaja- ja hoitopaikkapulaan. Utrio ehdottaa, ettd terveyskeskuksissa voitaisiin

jakaa "ystavallisia unipillereitd"” 70 vuotta tayttaneille vanhuksille.

"Se tulee olemaan vélttamatonta, silla nopeasti kuoleva vanhus on eduksi yhteiskunnalle.
Mist& muka kaikille suurten ik&luokkien edustajille saadaan hoitajat?" Utrio kysyy.

Kirjailijan mukaan "on jérjetont4 ja turhaa", ettd ihmisten elinika4 yritetdan nostaa tekemalla

vanhuksille leikkauksia ja toimenpiteitd viimeisen puolen vuoden aikana ennen kuolemaa.

"Ennen katsottiin hyvéksi idksi kolme tiuta ja kymmenen eli 70 vuotta. Enempaa ei tarvittu.”
67-vuotias Utrio ei itse halua joutua vanhainkotiin hoidettavaksi. "Olen péattanyt, ettd kaadun

saappaat jalassa. Se viela puuttuisi, ettd olisin minididen hoidettavana™, han sanoo.

Ihmisen itsendisyys ja vapaus

Utrion lausunnossa on tunnistettavissa ajatus, jonka mukaan ihmiselld on oikein paattaa
omasta ruumiistaan ("Olen paattanyt...”). Jokaisella on itsemaaraamisoikeus, joka perustuu
yksiléiden vapauteen. Tama on nykyajan ihmisen elaménkatsomuksen ydin. IThmisen vapaus

ajatus taas pohjautuu valistuksen aikakauteen.

Kun ihminen on véasynyt elamdan ja kun hanté kohtaa parantumaton ja ehk& noyryyttavé
sairaus, hénell& on oikeus saada kuolettava pistos (ei siis "ystévéllista pilleri&, kuten Utrio



otaksuu). Ihminen saa paattaa, milloin ja miten han kuolee. Miltdh&n nayttaisi tuossa
tilanteessa kuolinilmoitus? Hollannissa, eutanasian pioneerimaassa, kerrotaan seuraavasta
tapauksesta. L&hiomainen oli ilmoittanut toivottavasti surevalle ystévépiirille, etté potilas
otettaisiin hengiltd maarattyna paivana, jos valtiollinen komissio antaa tdhén luvan.

Hautajaiset pidettéisiin seuraavana lauantaina. Nain tiedotettiin viel& potilaan eléessa.

Itseméaradmisoikeuteen perustuva paattely on ongelmaista, silla ihnminen kuuluu yhteis6on,
jossa olemme riippuvaisia toisistamme. Se, mit& teemme itsellemme, koskettaa myos toisia
ihmisid. Kuoleminkaan ei ole yksityisasia. Itsemurha ja kuolinapu heikentévat yhteisollista
sidettd ja rohkeutta, jota tarvitsemme kohdataksemme eldmén vastoinkdymiset. Kuolinavun
antamisella on suuri merkitys niille, jotka ovat haudanneet vammaisen tai sairaan omaisen. He
tarvitsevat selvan vakuutukseen siitg, ettd elamé& on aina loukkaamatonta riippumatta

terveydentilasta tai hyddyn tuottamisesta.

Ihminen - vain hyédyn vuoksi™?

Utrion ndkemyksessé ilmenee toinen yleinen ajatus: taloudellinen hyoty. Eutanasia soveltuu
hyvin valistuksen aikakaudella syntyneeseen hyddyn tavoitteluun. Nykyajan ihmisenkin tulee
olla terve ja hyddyllinen. Ongelmaksi tulee, mista sairaat ja ”hyodyttomat” saavat eldméan
iloa. Hyodyn tavoittelusta on vain askel eutanasiaan. Ihmiseldma voidaan méaaritella
arvottomaksi, eikd eutanasia ei ole ainoa tapa vieda ihmiselt4 arvo. Joku nykyajan oppinut on
jo todennut, ettd liian varhain syntyneiden lasten eldméaé tulee lyhentad, silla he tuottavat

vanhemmilleen muita enemmaén vaivaa. Mit4 muuta tapahtuu, jos elaméa mitataan hyodylla?

Miksi oikeastaan eutanasia on noussut esille?

Tarkein syy eutanasian esille tulolle on siing, ettd ihminen kieltdytyy opettelemasta Jumalan

avulla ja kristillisen uskon tuella kuolemisen taitoa. Kun kuolemisen taito katoaa, syntyy tarve

puuttua eldmén loukkaamattomuuteen ja pyhyyteen.

Misté olemme tulleet td4hén kyvyttomyyteen? Keskiajalla kaikki olivat tietoisia kuolemisesta.
Sairaan luona kaytiin, ja samalla myds opittiin kuolemisen taitoa. Tasta syntyi sairaan luona



kéymisen toimitukselle rikas nimi: sairaan oppimisesta. Keskiajalla pappi otti vastaan
kuolevan ripin, ja sairaan ymparilla oli rukoileva seurakunta. Kuolemista varten oli oppaita,
joista kuuluisin oli Jean Gersonin (1363 — 1429) kirja ”"Kuolemisen taito”. My6s Luther tunsi
oppaan ja Kirjoitti kuolevalle omat neuvonsa, joissa korostuivat uskonpuhdistuksen

periaatteet.

Gersonin Kirjassa sairaudelle ja kuolemalle annettiin merkitys. Potilaalle esitettiin
kysymyksid, joiden avulla han tavoitti kuolemisen ja sairauden mielekkyyden. Han oppi
tilaansa sopivia rukouksia. Sairas ja kuoleva ympérditiin rakkaudella ja myotatunnolla. Hanta
kehotettiin luottamaan Jumalan laupeuteen ja jattamaan elaménsa Jumalan haltuun. Taté

pidettiin ihmisen suurimpana tekona, jota harjoitettiin jo elaman kuluessa.

Gersonin ja muiden teologien kuolemis-oppaille on yha vield tarvetta. Kuolinavun
pyytamisen perusteena on valttaa sietdmatonté Kipua ja karsimysta kuolemaan johtavan
sairauden seurauksena. Epéilematté tallainen kohtalo voi synnyttd4 pyynndn nopeasta
kuolemasta. Kuitenkin usein on k&ynyt ilmi, kuinka kuolemisen halun taustalla on ahdistus,
yksindisyys ja tunto siitd, ett4 kuoleva on omaiselle tarpeeton kuorma. N&mé syyt voidaan ja
ne tulee poistaa Kipulaédkitykselld ja hoidolla, ongelman kartoituksella ja hengellisen tuen
antamisella seka potilaalle ettd omaisille. Tall6in kuolema on kaikkein ratkaisevin elaman
kehitysvaihe. Téssé kristillinen kuolemisen taito -perinne tarjoaa arvokasta apua.

Lopuksi

Ladkareiden ikivanha vala lausuu: "Min& en anna kenellekadn myrkkya, vaikka sita
pyydetédén.” Tama kannanotto on pelastanut ladketiedettd tulemasta uhkaksi ja rikkomaan

ihmisarvoa vastaan.

Tunnettu saksalainen filosofi Jyrgen Habermas on lausunut, ettd nykyajan yhteiskunta
perustuu arvoille, jotka eivét ole sen paatettavissd. Han tarkoitti talla kristinuskon antamaa

tukea — varmaan myos kuoleman kohtaamiseen arvokkaalla tavalla.

Onneksi hyvié kuolemisen oppaita on olemassa. Sain késiini loistavan kirjan kuolemisen
taidosta: Jean Gerson, Ars moriendi. Om konsten att d6. Red. Markus Hagberg. Kirja on



ruotsinnoksen nakdispainos ja uusi k&&annds. Kannattaa hankkia, hinta vain 180 kr (siis
halpoja kruunuja). Kirjassa on kuvitusta, josta esimerkkina on liitteen kuva: matkalaisia
olemme. Kirja on julkaistu ensimmaéisen kerran Ruotsissa vuonna 1514. Luther tunsi Kirjan ja
laati oman kuolemisen oppaan. Ks. tasta Jouko Martikainen, Bild und Sein Gottes in der
Theologie Luthers. Korreferat zum Vortrag von Prof. Theodor Jérgensen: Luther und
Ontologie. Hrsgen von Anja Ghiselli, Kari Kopperi und Rainer Vinke s. 155-167. Helsinki -
Erlangen 1993



